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ตัวชี้วัด 
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (พ ๕.๑ ม.๓/๓) 



๑. สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

 เมื่อเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า สื่อต่าง ๆ มีความทันสมัยและ
สามารถกระจายสู่ประชาชนได้อย่างทั่วถึง ท าให้สื่อได้เข้ามามีบทบาท
และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมความรุนแรงต่าง ๆ
เพราะสื่อจะท าให้เกิดพฤติกรรมการเลยีนแบบและโน้มน้าวจิตใจ 
ผู้ที่บริโภคสื่อให้ท าพฤติกรรมตามอย่างสื่อได้ 



 อินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่มีอิทธิพลและมีบทบาทต่อชีวิตของคน
ทั่วโลก เนื่องจากเป็นสื่อที่มีความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร มีข้อมูล
ข่าวสารที่ทันสมัยให้ศึกษาค้นคว้า มีเกมและความบันเทิงในรูปแบบ
ต่าง ๆ จึงมีผู้ใช้บริการจ านวนมาก โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ใช้บริการเพื่อ
ความบันเทิงต่าง ๆ ซึ่งการบริโภคสื่ออินเทอร์เน็ตท่ีไม่เหมาะสมจะ 
ท าให้เกิดการเลยีนแบบและซึมซับพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง  

๑.๑  อินเทอร์เน็ต 

สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง มีดังนี้ 



 ๑) เว็บไซต์ลามก เป็นเว็บไซต์ที่มีคลิปหรือภาพลามก ซ่ึง 
ท าให้เกิดพฤตกิรรมการเลยีนแบบและน าไปสู่ความรุนแรงทางเพศ 

 ๒) การพูดคุยกับคนที่ไม่รู้จักผ่านโปรแกรมสนทนาผ่านเครอืข่าย 
(Chat) ซึ่งน าไปสู่อันตรายและความรุนแรงทางเพศ จากการถูกล่อลวงไปข่มขืน
หรือการชิงทรัพย ์

 ๓) การโฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งในเว็บไซต์จะมีการโฆษณาสินค้าหลาย
ประเภท เช่น เครื่องส าอาง อาหารเสริม อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โดยใช้ข้อความ
โฆษณาท่ีเกินจริงท าให้ผู้บริโภคหลงเชื่อ 

สื่ออินเทอร์เน็ตที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และความรุนแรง มีดังนี้ 



 ๔) ข่าวหรือข้อมูลทีม่ีความรุนแรงและเป็นอนัตราย เช่น ข่าวนักเรยีน
นักศึกษาตีกัน ข้อมูลการท าระเบิดสูตรยารักษาโรคซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรม 
การเลียนแบบและการน าไปทดลองปฏิบัติซึ่งส่งผลให้เกิดอันตรายได้ 



 เกมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ความรุนแรง มีส่วนท าให้ผู้เล่นเกมนั้นใช้ความ
รุนแรงในชีวิตประจ าวันได ้โดยผู้เล่นมักคิดว่าเป็นการฝึกทักษะความว่องไว 
พัฒนาช้ันเชิงในการต่อสู้ไล่ล่า การเอาชนะ การท าร้าย การฆ่าฟันกนัด้วยวิธีและ
อาวุธต่างๆ ถึงแม้ว่าจะเป็นการกระท าในเกมซึ่งมิใช่การกระท าจริง แต่ถ้ากระท า
ซ ้า ๆ บ่อย ๆ ก็ย่อมท าให้เกิดการซึมซับความรุนแรงไว้ในจิตใจมากขึ้นทุกวัน  
ซึ่งจะท าให้ผู้เล่นมีความก้าวร้าว พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่การใช้ความรุนแรง
มากขึ้น บางครั้งผู้เล่นอาจจะไม่รู้ตัวเองว่าเจตคติ ค่านิยมของตนเปลี่ยนไป  
ซึ่งส่งผลท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนไปด้วย 

๑.๒  เกมคอมพิวเตอร ์



๑.๓  สื่อทางลบ 

 สื่อต่าง ๆ ในสังคมมีมากมาย ส าหรับสื่อทางลบก็คือสื่อที่อาจท า
ให้ผู้เสพเกิดพฤติกรรมทางลบได้ สื่อทางลบที่เป็นปัญหาอยู่ในสังคมไทย  
มีดังนี ้

 ๑) สื่อลามก  เช่น หนังสือโป๊ หนังสือการ์ตูนลามก หนังสือที่มีภาพ
โป๊ วีซีดีลามกซึ่งสื่อเหล่านี้หาซื้อได้ง่าย และเมื่อวัยรุ่นส่วนใหญ่ได้เสพสื่อ
เหล่านี้แล้ว ก็เป็นเหตุท่ีจะน าไปสู่การกระท ารุนแรงทางเพศได้ 

 ๒) ภาพยนตร์ที่น าเสนอความรุนแรง   
เช่น วีซีดี หรือดีวีดีภาพยนตรท์ี่มีการใช้ความรุนแรงต่อสู้  
ฆ่าฟันกนั 



 ๓) ละครโทรทัศน์ที่น าเสนอความรุนแรง ละครที่น าเสนอ
เนื้อหาการใช้ความรุนแรงต่อกนัตามบทบาทที่ผู้แสดงได้รับ เช่น ฉากผู้หญิง
ตบตี ด่าทอ 

 ๔) ข่าวเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง ซึ่งปรากฏในสื่อวิทยุ 
โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์เคลื่อนที่ หนังสือพิมพ์ 

 ๕) หนังสือที่มีภาพและเน้ือเรื่องเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงและ
การโฆษณาชวนเชื่อ  หนังสือและนิตยสารบางเล่มจะมีการแพร่ภาพและ
เนื้อหา หรือน าข่าวที่เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงบรรจุไว้ในหนังสือ เมื่อผู้อ่าน
ได้อ่านก็จะซึมซับความรุนแรงจากภาพและเนื้อเรื่องและอาจน าความรุนแรงที่
ซึมซับไว้นั้นไปใช้กับผู้อื่น 



๒.  อิทธิพลของสื่อทีม่ีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพและความรุนแรง 

 สื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการสรา้งหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคล โดยเกิดพฤติกรรมเลียนแบบหรือท าตามอย่างสิ่งที่
เผยแพร่ผ่านสื่อ เพราะคิดว่าเป็นสิ่งท่ีทันสมัย ท าแล้วได้รับความสนใจ  

สื่อจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ดังนี้ 

๒.๑  การทะเลาะวิวาท 

 การน าเสนอข่าวการทะเลาะวิวาทของนักเรียนหรือนักศึกษาผ่านสื่อต่าง ๆ 
ท าให้เกิดการเลยีนแบบพฤติกรรมความรุนแรง 



 การซื้อสินค้าที่โฆษณาโดยใชด้ารานักร้องที่มีชื่อเสียง โดยไม่พิจารณา
คุณภาพของสินค้า ซึ่งอาจท าให้ได้สินค้าท่ีไม่ได้คุณภาพ เพราะไม่ได้เห็นสินค้าจริง
ก่อนซื้อ 

๒.๒  การซื้อสินค้าตามโฆษณา 

๒.๓  การมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง 

 พฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารเสริมแทน
การรับประทานอาหาร การรบัประทานอาหารฟาสต์ฟูด เพราะเห็นโฆษณาจาก
สื่อเป็นประจ า และคิดว่าเป็นค่านิยมที่ถูกต้อง ทันสมัย ท าให้เป็นโรคเรื้อรัง 



 การใช้สารเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมายอย่างบุหรี่ หรือสุรา โดย
เลียนแบบจากดารา นักร้อง ที่มีชื่อเสียงหรือตนเองชื่นชม ในละครหรือ
ภาพยนตร์ เพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่ทันสมัย 

๒.๔  การใชส้ารเสพติด 

๒.๕  การแต่งกายตามแฟชั่น 

 การแต่งกายของดารานักร้องหรือภาพแฟชั่นเสื้อผ้าที่ปรากฏบน
นิตยสาร หรือหนังสือบันเทิง ซึ่งบางครั้งเป็นการแต่งกายที่ล่อแหลม เช่น  
ใส่กระโปรงหรือกางเกงขาสั้น เสื้อกล้าม สายเดี่ยว ซึ่งส่งผลให้เกิดอันตราย 
ทางเพศ 



อิทธิพลของ
สื่อต่อ

พฤติกรรม 
สุขภาพและ 

ความ
รุนแรง 

๑. สื่อที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 

สื่อในปัจจุบันมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมโดยเฉพาะ
อินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อที่แพร่หลายและมีความ
รวดเร็ว การโฆษณาชวนเชื่อ ข่าวหรือข้อมูลที่มี 
ความรุนแรง เกมออนไลน์ เกมคอมพิวเตอร์ 
โดยเฉพาะเกมที่ต่อสู้ใช้ก าลังรุนแรง และสื่อทาง
ลบประเภทต่าง ๆ ทั้งสื่อลามกหรือสื่อที่มีภาพ
และเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงของบุคคล 

๒. อิทธิพลของสื่อที่มี
ผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความ
รุนแรง 

สื่อต่าง ๆ ส่งผลต่อการกระท าของมนุษย์ ให้เกิด
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาท การซื้อสินค้าตาม
โฆษณา การมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง 
การใช้สารเสพติด การแต่งกายตามแฟชั่น 

ผังสรุปสาระส าคัญ 


